新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 拡大 防止 の た め の 
東北 ・ 新 潟 共同 メッ セー ジ 
< 心 を ひと つ に 故郷 を 守 ろ う ~ 


4 月 16 日 に 「 緊 急 事態 宣言 」 が 全都 道府県 に 発令 され た 後 , 私 た ちの 地域 に お 
いて は , 外出 の 自粛 や 感染 防止 対策 の 徹底 に より , 新規 感染 者 数 が 減少 傾向 と な っ 
て まい り ま し た 。 事業 者 の 皆様 を は じ め , 県 民 ・ 市 民 お 一 人 お ひと り の ご 理解 と ご 
協力 に 心 より 感謝 申し 上 げ ま す 。 

し か し ,「 緊 急 事態 宣言 」 は, 全国 的 な 感染 状況 を 踏ま え , 5 月 3 1 日 まで の 延長 
が 決定 され て お り , 依然 と し て 予断 を 許さ な い 状 況 が 続い て いま す 。 

施設 の 使用 制限 を 解除 し た 地域 も あり ます が , 再び 感染 が 拡大 すれ ば , あら た め 
て 徹底 し た 対策 を 講じ ざる を 得 な く な り ま す 。 再度 の まん 延 や 医療 崩壊 を 防ぐ た め 
県 民 ・ 市 民 の 皆様 に は , 引き 続き , 以下 の 点 に つい て , ご 協力 を 強く お 願い いた し 
ます 。 医療 関係 者 を は じ め , 生活 に 不可 欠 な 業務 に 従事 し て いる 方 々 を 感謝 の 気持 
ち で 応援 する と と も に , 東北 ・ 新 潟 が 一 丸 と な っ て , 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 
終息 に 向け て 取り 組ん で まい り ま し ょ う 。 


1 県 境 を また ぐ 移 動 等 の 自粛 の 継続 

東北 ・ 新 潟 県 の 圏 域内 や 関東 ・ 関 西 等 を 含め , 不要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど , 県 
境 を また いで の 移動 , 自粛 の 要請 を し て いる 地域 に お ける 繁華 街 の 接待 を 伴う 飲 
食 店 等 へ の 外出 は , 引き 続き 自粛 を お 願い いた し ます 。 























2 新しい 生活 様式 の 定着 

「 三 つの 密 」 を 人 避け る こと , 手洗 いや マス ク の 着用 , 人 と 人 の 距離 の 確保 , 在 
宅 勤務 ・ 時 差出 勤 な ど 人 と の 接触 の 機会 の 低減 等 , 感染 拡大 を 予防 する 「 新 し い 
生活 様式 」 を 徹底 され る よう お 願い いた し ます 。 
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